KPUTEPIT OLIIHOBAHHA HABYAINbHUX JOCAMHEHb YYHIB 3 ®I3UYHOI KYNIbTYPU
Mpw ouiHIOBaHHI HaBYaIbHUX LOCATHEHb YYHIB OCHOBHOI rpynu 3a NokasHMKOM HaB4arlbHOro HopmaTuBy
BU3HA4al0Tb PiBEHb HABYalbHUX AOCATHEHb (HU3bKWUIA, CEPEHIN, LOCTAaTHIN, BUCOKWI), @ NOTIM 3@ TEXHIYHMMN
NMOKa3HMKaMMN BUKOHAHHSA PYXOBOI fii Ta TEOPETUYHUMU 3HAHHAMM BUCTaBMSOTL OLiHKY B 6anax (Tabnuus).

Kpurepii oniHioBaHHS HaBYAJbLHUX JOCATHEHb Tloxa3HNKHN HABYAJIBLHUX
YYHiB HOPMATHBIB bamm
Huspknit 1
. CepenHiit 2

VYdeHs (y4eHUIs) Mae pparMeHTapHi YsIBICHHS 3 ]
[peaMeTa; PO3pi3HsE Ta BUKOHYE BiIOBIIHO IO BUMOT HocrarHii 3
JIUIIIe eJIeMeHTH (DI3MYHUX BIIPaB Bucoxnit 4
VYdeHb (YUCHUIIS) BUSIBIISIE PO3YMIHHS OCHOBHHX Huspkuii 5
TOJIOXEHDb HABYATLHOIO MaTepiaily, HABOJMTE Cepenniit 6
MPUKJIa1; TeXHIKa BUKOHAHHS (DI3MYHUX BIIPaB Mae Jocratniii 7
HE3HAYHI BIAXWIEHHS BiJl BCTAHOBJIIEHUX BUMOT, SIK1
aHATI3YIOTHCS Ta BUMIPABIISAIOTHCS 3 IOTIOMOTOF0
BUYUTEIA Bucoxkuit 8
VYueHb (YUSHHIS) BOJIOAIE y3aralbHEHUMH, MIITHUMH Huzbkwmid 9
3HAHHAMH 3 IPE/IMETA; MA€ OCTATHIO TAKTHIHY Cepenniit 10
IMATOTOBKY 11 BUKOHAHHS HABYAJILHUX 3aBIAaHb, MA€ .

! Y L . SABIAHE; HocrarHiii 11
CHUCTEMHI HAaBUYKH TEXHIKH BUKOHAHHS (DI3MYHUX
BIIPAB, IO Bi/IMTOBIJAIOTh BCTAHOBJICHUM BUMOT'aM Bucoxuit 12

Ha cyyacHomy eTtani, 3 MeTolo (POPMYyBaHHSI NMO3UTUBHOIO CTaBSIEHHA YYHIB OO 3aHATb (Pi3UYHONO
KynbTypol Ta MiABULLEHHS PIBHS 1X PYyXOBOI aKTMBHOCTI, OLiHIOBaHHA HaBYarbHUX OOCArHEeHb 3 Pi3MYHOT
KynbTypu Mae 34iCHIOBATUCS B 0COBMCTICHO-30piEHTOBaAHOMY acnekTi. B ocHoBy 0coBMCTiCHO-30pieHTOBaHOIo
OLLIHIOBaHHS MOKMNaaaTbCA: 0COBUCTI AOCATHEHHS LUKONSAPIB Ha NPOTA3i HABYANbHOIO POKY; akTMBHa poboTa
YYHIB Ha ypoKkax qQi3av4HOT KynbTYpW; 3any4eHHs YYHIB OO0 3aHATb i3UYHOK KyrbTYpO B M0O3aypoyvHuMI vac;
y4acTb Y 3MaraHHAX BCiX piBHiB. Ha OCHOBI 3a3Ha4YeHMX MOKa3HUKIB BUMTENSM PEKOMEHAYETLCA 3aCTOCOBYBATH
Pi3HOMaHITHI cucTemMun HapaxyBaHHA «BOHYCHWMX» 6GaniB. 3a3HayeHi cMcTeMU KOPEKLi OLIHIOBaAHHS MarTb
NOrog)KyBaTUCs NefaroriyHo pagoro LLKOMN.

Mig yac ouiHOBaHHA HEeobXiaHO:
= 34iNCHIOBATK iHAMBIAYanbHWUIA Niaxig, TO6TO CTBOPIOBATY ANA YYHSA YMOBW, SKi BiONOBiAa T 0COONMBOCTAM
NOro po3BuTKY, PiBHIO 4i3MYHOro NiAroTOBMNEHOCTI, CTaHy 340PO0B'S;
" KOHKpeTM3yBaTu 3aBAaHHS, BU3HAYeHe 3MiCTOM AaHOro YPOoKy, 3a ake y4Hs Oyae OuiHEHO;
"  3aCTOCOBYBaTW [MACHICTb OLIHKM (CBOEYACHO iH(OpPMYyBaTW Y4YHA MNPO OLUiHKY 3 KOPOTKMM aHani3om
BUKOHaHHS YYHEM PYXOBOI Aif).

KoHTponbHi HaBYanbHi HOpMaTUBM | BUMOrK 3 hi3nYHOI KynbTypu Ansa y4HiB 11 knacis

OOIHKA B BAJJAX

Onun.
Hapuanbni Bumip Crar
No HOPMATHBH 10 b 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
IO 63 61 59 57 55 53 52 50 48 46 45 44
1 Bbir 30 m. c. Dl 69 68 65 62 59 57 55 53 51 49 48 47
10 105 103 101 99 97 95 93 91 89 87 85 82
2 Bbir 60 m. c. A 110 108 106 104 10,2 100 97 94 92 90 89 88
10 157 155 153 151 149 14,7 146 145 144 142 14,1 140
3 bir 100 m. XB.C. A 182 180 178 174 17,1 168 166 16,4 16,2 16,0 158 155
I0 420 4,10 4,00 35 3,550 348 345 342 3,40 335 3,30 3,25
4 Bir 1000 m. XB.C. A 535 520 500 455 450 445 4,42 439 435 4,33 4,32 4,30



-3
- 2000 m.

Kpoc
000 m.

HinTsiryBanus: y
BHCI -

HA HU3BKIH
nepeKJIaAnHi -

Bimxkumanusa B
yIopi Jiex.
Meranns
Men6oay 1 kr 3
MOJI0KEHHS
CHISTYH

iniiom Tyny6a B
MOJI0- sKeHHi
cuasaygi 3a 1 xB.

I'nyukicTh (Haxua
TyJ1y0a)

Meranns
rpanatu - 700rp -
500rp.

CTpubok yropy 3
Micis

Ctpudxu uepe3
cKakajaky 3a 1

XBUJIMHY

Meranusa M'ssua
HA JAJbHICTH

Yopuukosuii 6ir 9

M.

pas

pas

CM

pa3

CM.

CM

pas

= 3

3 O

S = 3= & =3 ™

18,4 18,2 180 17,3 17,0 16,3 154 152 145 143 14,0 134

0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0
13,4 133 131 125 122 120 115 114 110 105 104 10,3
5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 25 26
12 14 16 18 21 25 28 30 32 33 34 36
4 6 7 8 9 10 12 13 14 16 18 20

400 420 440 460 500 520 550 590 630 680 750 810

32

25

15
13
20
16
40

45

26
17

35

27

20
14
24
17
45

55

29
18

38

30
4

23
16
29
18
55

65

33
20

40

32
5

25
18
35
21
65

75

38
22

42

34
6
10
27
20
40
24
75

90

39
24

44

38

7
11

30
22
43
28
90

105

41
16

10,9 10,7 10,4 10,1 10,0 9,9

46 48
40 41
8 9
12 13
32 34
24 26
45 47
32 35
105 115
115 125
43 45
28 30
98 97

50

42

11
14

35
27
48
37

125

135

46
31

9,6

51 52 53
43 44 45
12 13 14
16 17 18
36 37 38
28 29 30
49 50 51
39 41 43
135 150 160
150 155 160
47 48 50
32 33 34
95 94 93

M. X 4

=3 =3 X

126 12,4 120 11,8 11,0 109 108 10,7 10,6 105 10,4 10,3

KoHTponbHi HaB4YanbHi HopmaTMBM | BUMOrM 3 Pi3MYHOI KynbTypu Ans y4HiB 10 knaciB

HaBuaabni
HOPMATHBH

bir 30 m.

Bir 60 m.

Bir 100 m.
Bir 1000 m.

Onnn.
Bumip Crar

OOIHKA B BAJJAX

10.

XB.

XB.

C.

C.

b

10
A
10
A
10
A
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
65 63 61 59 57 55 53 52 50 48 46 45
74 71 68 65 62 59 57 55 53 51 49 48
10,8 10,5 103 101 99 97 95 93 91 89 87 85
11,2 11,0 108 10,6 104 10,2 100 97 94 92 090 89
16,4 16,1 159 15,7 155 153 151 149 14,7 146 145 144
18,4 182 180 178 174 17,1 168 16,6 16,4 16,2 16,0 158
5,00 4,40 4,30 4,20 4,10 4,00 3,555 3,50 3,48 3,45 3,42 3,40



(63

Kpoc 2000 m.

HinTaryBanus:
yBHCI -
HA HU3BbKIH

6 mnepexaaguHi-

Bimkumanusa B
7 ynopi gex.

Miniiom Tyy6a
B I0JIO- JKeHHi
cuasyi 3a 1 xs.

oo

I'nyukicThb (Hax
W Tyay0a)

(o]

Ctpudok y
JOBKHHY 3
Micus

o

[EEN

Ctpubok yropy
3 Micus

[EEN

Ctpudxu uepe3
1 ckakanky 3al
XBHJIMHY

N

Mertanns
M'sya Ha
IAJBHICTh

w

YoBHUKOBHI
0ir9m. x4

NG

M.

pa3

pas

pa3

CM.

CM

CM

pas

|

10

10

S = 8 ™

S =23 O3 M~

~

IO
A

550 535 520 500 4,55 450 445 442 439 435 433 432
12,5 123 121 114 111 104 101 10,0

9,50 9,40 9,30 9,20

0
14

21
34
18

50

44

12
18
230

200
49
43

150

155
48
33

0 0 0 0 0 0 0 0
135 134 133 131 125 122 120 115 114 11,0 105 104
0 5 0 0 0 0 5 0
3 4 5 6 7 8 9 10
3 5 9 10 12 14 16 17
10 12 14 16 18 21 25 28
4 5 6 7 8 9 10 12
24 27 30 32 35 38 40 42
23 25 27 30 32 34 38 40
1 2 3 4 5 6 7 8
5 6 8 9 10 11 12 13
130 140 145 155 170 185 190 195
120 130 140 145 150 155 165 175
v 18 19 24 29 35 40 43
16 17 18 21 24 28 32 35
35 40 45 55 65 75 90 105
40 45 55 65 75 90 105 115
20 25 29 33 38 39 41 43
16 17 18 20 22 24 16 28
11,0
112 0 10,7 104 10,1 100 99 98

126 124 120 118 110 10,9 108 10,7

0 0 0

11 12 13
18 19 20
30 32 33
13 14 16
44 46 48
41 42 43
9 10 11
14 16 17
200 210 220
185 190 195
45 47 48
37 39 41
115 125 135
125 135 150
45 46 47
30 31 32
97 96 95
106 10,5 10,4

KoHTponbHi HaB4YanbHi HOpmaTMBY | BUMOrM 3 Pi3UYHOI KynbTypu AnA yYHiB 9 KnaciB

HaBuanbHi
No HOPpMATHBH

1 Bir 30 m.

2 Bir 60 m.

3 bir 100 m.

OauH.

Bumipro Crar

XB.C.

b

10
A
10

&)

6.4

6,8
10,

11,

16,

18,
6

6,2

6,6
10,

11,

16,

18,
4

OOIHKA B BAJJAX

6,0

6,4
10,

11,

15,

18,
2

5,8

6,2
10,

10,

15,

18,
0

5,6
6,0

9,8
10,

15,

17,
8

5,4
538

9,5
10,

15,

17,
4

53
56

9,2
10,

15,

17,
1

5,2
54

9,0
10,

15,

16,
8

5,0
52

8,7

9,7
14,

16,
6

10
48
5,0

8,4

9,4
14,
6
16,
4

11
4,6
4,8

8,2

9,2
14,

16,
2

9,4
10,3

12
44
46

8,0

9,0
14,

16,
0



10

11

12

13

50 45 44 43 43 42 42 41 41 40 40 40
10 0 0 0 5 0 5 0 5 2 9 7 5
62 60 55 53 52 50 45 45 44 44 43 43
Bir 1000 m. XB.C. )| 0 5 0 5 0 0 5 0 5 2 9 5
11,
MiaTsryBanns: y 110) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 5 12 13
BUCI -
HA HU3BKIl
nepexJIaAnHi - pas ji| 6 7 8 9 10 12 14 17 20 22 23 24
) 10 7 9 11 13 15 18 21 25 28 30 31 32
Bimxxumanng B
ynopi Jiex. pas )| 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 16 18
Iiniiom Tyﬂ_yﬁa B 1O 24 27 30 33 36 39 41 43 45 47 48 49
10J10- 5KeHHi
cuasayi 3a 1 xB. pas pi 24 29 31 32 33 35 37 38 40 42 43 44
. 10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
I'nyuxicts (Haxu
JI TYyay0a) CM. | 6 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 20
IO 130 140 150 160 170 180 185 190 195 200 210 220
Crpubok y
HAOBKHHY 3 Micus cM A 130 135 140 145 150 155 165 175 185 190 195 200
110) 18 21 24 28 32 35 37 39 41 43 45 47
Ctpubok yropy 3
Micus cM | 16 17 18 21 24 28 32 35 37 39 41 43
Crpubku yepes 10 35 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 135
cKakKajky 3a 1
XBHJIHHY pas | 35 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 135
110) 24 26 28 30 32 35 38 41 44 45 46 47
Mertanns m'sua
Ha JAJBHICTh M. pi 15 16 17 18 20 22 24 16 28 30 31 32
11, 11, 11, 10, 10, 10, 10, 10,
10 4 2 0 8 6 4 2 1 99 97 96 94
YoBHUKOBMIi Oir 12, 12, 12, 12, 11, 11, 11, 11, 11, 10, 10,
Om.x4 c. pi 6 4 2 0 8 6 4 2 0 8 6
KoHTponbHi HaBYanbHi HOpMaTMBM | BUMOTU 3 (Pi3NYHOIT KyNbTypu AnA y4HiB 8 knacis
OOIHKA B BAJAX
Onun.
Hapuanbhi pumip Crar
HOPMATHBH 10. b 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12
110) 70 68 66 64 62 60 58 56 54 52 49 48
Bir 30 m. C. bl 74 72 70 68 66 64 62 60 57 54 51 49
I 110 108 106 104 102 99 97 95 92 90 88 86
Bir 60 m. C. A 115 11,3 11,1 109 10,7 105 10,3 10,2 10,0 98 9,7 96
05 05
I 120 1,15 1,10 1,08 1,06 1,04 1,02 1,00 0,59 0,58 6
10 10
Bir 300 m. XB.C. A 130 1,22 1,18 1,15 1,12 1,10 1,09 1,08 1,07 1,06 4
14 13
10 220 210 205 200 155 150 148 1,46 144 142 8
15 15
Bir 500 m. XB.C. A 230 225 220 215 2,10 2,05 2,02 159 156 1,53 0



=

=

=

=

Bir: 20
00 m. -

10
00 m. -

HigTsiryBanus: y
BHCi -

HA HU3BbKIH
nepeKJIaAnHi -

Bimxxkumanusa B
yIopi Jiex.
Hiniiom Tynyba B
10J10- KeHHI
cuasaygi 3a 1 xB.

I'nyukicTh (Haxu
J TyJy0a)

Ctpudok y
JOB:KMHY 3 Micust

CTpuboK yropy 3
Micis

Ctpubku yepe3
cKaKajky 3a 1
XBHJIHHY

Meranusa M'ssua
HA JAJBHICTH

Meranusa M'ssua
B BEPTHKAJbHY
iJIb

YoBHUKOBHII Oir
Im.x4

pa3

pas

pa3

CM.

cM

cM

pas

CM.

C.

3 N 0N 83 M3 XM 3O 3 XIS X S X

X~

10

A

120 114 11,2 110 104 103 10,2 101 10,0 10,0 95 95

0

0

0

0

5

0

6,55 645 6,35 625 6,15 6,00 550 540 530 5,20

1

125
120
20
14
30
30
22

13

70-
100

70-
100

11,3

12,0

2

128
23
16
35

35
24

14

60-
70

60-
70

11,1

11,8

3

10

30
30

135
130
26
18
40
40
26

15

50-
60

50-
60

10,9

11,6

4

12

32
31

140
135
30
20
50
50
28

16

45-
50

45-
50

10,7

11,4

4,5

14

34
32

145
140
33
23
60
60
30

17

40-
45

40-
45

10,5

11,2

5

10
18
8
36
34
6
10
153
145
36
26
70
70
32

18

35-
40

35-
40

10,4

KoHTponbHi HaBYanbHi HOpMaTMBM | BUMOTU 3 (Pi3UYHOIT KyNbTYpu ANA Y4HIB 7 Knacis

HaBuaabni
HOPMATHBH

Bir 30 m.

Bir 60 m.

Bir 300 m.

Bir 500 m.

OauH.

pumip Crar

10.

XB.C.

XB.C.

b

=38 k= 3= 3 =T

1
7,2
7,6

11,8
12,2
1,30
1,35
2,30
2,25

2
7,0
7.4
11,6
12,0
1,20
1,30
2,20
2,18

3
6,8
7,2

11,4
11,8
1,15
1,25
2,10
2,14

4
6,6
7,0

11,2

11,6

1,12

1,18

2,05

2,08

5
6,4
6.8

11,0
11,4
1,10
1,15
2,00
2,05

6
6,2
6,6

10,8
11,1
1,07
1,12
1,55

OOIHKA B BAJAX

0 0 5 0 5 0
51 51
5 0
6 7 8 9 10 11
12 14 16 18 20 22
21 24 26 28 29 30
9 11 12 13 14 16
38 40 42 44 46 48
36 37 39 41 42 44
7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16
161 170 182 194 205 210
150 155 165 175 185 190
38 39 40 41 42 43
30 33 36 38 39 40
80 90 100 110 120 130
80 90 100 110 120 130
34 36 38 40 42 44
19 20 22 24 26 28
30- 25- 20- 15- 10- O-
3 30 25 20 15 10
30- 25- 20- 15- 10- O-
3 30 25 20 15 10
10,3 10,2 10,1 10,0 99 98
10.
11,1 11,0 109 108 10,7 6
7 8 9 10 11 12
60 58 56 53 50 48
64 61 58 55 52 50
105 102 99 96 92 90
10,8 10,6 10,3 10,0 9,8 96
1,05 1,03 1,01 1,00 0,58 0,56
1,10 1,08 1,07 1,06 1,05 1,04
150 148 1,46 145 144 143
155 153 1,51 150 1,49 1,48

2,00



(BN

=

=

=

Lol N

BurpuBaJjictb
Kkpoc 1500-3000
M.

HinTsiryBanus:
yBHCci -

HA HU3BKIH
nepeKJIaAuHi -

Bimxkumanusa B
yIopi Jiex.
Hiniiom Tyny6a
B I10J10- 3KeHHi
cuasyi 3a 1 xB.

I'nyukicThb (Hax
W Tyay0a)
Ctpudok y
JOOBIKUHY 3
Micus

Ctpubok yropy
3 Micus
Ctpubku yepe3

cKakajaky 3a 1
XBHJIHHY

Meranus M'ssua
HA JAJBHICTH

Meranus M'ssua
B BEPTUKAJIbHY
b

YoBHUKOBHII 0ir
Im.x4

110)

M. pil|

1{0)

pas A
1{0)

pas A
10

pas A
10

CM. J
1{0)

cM bl
10

cM J
1{0)

pas A
10

M. pil|

110)

CM. J
110)

c. J

110

600

22
22

115
110
25
24
20
20
16

14

70-
100

70-
100

11,8
12,4

120 130
0 0
700 800
15 2
4 5
11 13
4 5
27 29
27 29
2 3
5 6
120 125
115 120
27 29
27 29
25 30
25 30
18 20
15 16
60- 50-
70 60
60- 50-
70 60
116 114
12,2 12,0

140

900
2,5

15

31
30

130
125
32
32
35
35
22

17

45-
50

45-
50

11,2
11,8

150
0

100
0

3

17

32
31

135

130
33
34
45
45
24

18

40-
45

40-
45

11,0
11,6

170
0

120
0

4

19

34
33

8,5
142
135
35
36
55
55
27

19

35-
40

35-
40

10,8
11,4

180

140

4,5

21

36
35

149

140
36
37
70
70
29

20

30-
35

30-
35

10,7
11,3

200

150

11
22
10
38
36

10
155

145
37
38
80

80
31

21

25-
30

25-
30

10,6
11,2

220

170

14
24
11
40
38

12
165

155
38

39
90

90
33

22

20-
25

20-
25

10,4
11,0

240 250 270
0 0 0
190 200 220
0 0 0
7 8 9
17 19 20
26 28 30
12 13 15
42 45 47
40 41 43
10 11 12
13 14 15
175 185 190
165 175 180
39 40 41
40 41 42
100 105 110
100 105 110
36 38 40
23 25 27

15- 10-
20 15 0-10
15- 10-
20 15 0-10
10,3 10,1 99
10,9 10,8

KoHTponbHi HaBYanbHi HOpMaTMBM | BUMOTU 3 (Pi3UYHOIT KyNbTypu ANA Y4HiB 6 knacis

HaBuaabni
HOPMATHBH

Bir 30 m.

Bir 60 m.

Bir 300 m.

Bir 500 m.

Onnn.
pumipio Crart
b

10

C. J
110)

C. J
110)

XB.C. pi|
10

XB.C. bl
M. 1O

1
75
7.8
12,0
12,4
1,30
1,40
2,30

2,30

110
0

2
7,3
7,6

11,8
12,2
1,25
1,35
2,20

2,25

120
0

3
7.1
7.4
11,6
12,0
1.20
1,28
2,15

2,20

130
0

OOITHKA B BAJAX

4
6,9
7,2

11,4

11,8

1,17

1,23

2,10

2,15

140
0

5
6,7
7,0

11,2
11,6
1,15
1,20
2,05

2,10

150
0

6
6,4
6,8

11,0
11,3
1,13
1,17
2,00

2,05

160
0

7
6,2
6,5

10,7
11,0
1,10
1,15
1,55

2,00

170
0

8
6,0
6,2

10,4
10,8
1,08
1,13
1,53

1,58

180
0

9
57
59

10,1
10,5
1,06
1,11
1,51

1,56

200
0

10
5,4
5,6
9,8
10,2
1.05

11
5,2

12
5.0
5,2
9,2
9,8
1,03
1,05
1,48

1,53

260
0

54
9,4
10,0
1,04
1,07
1,49

1,54

240
0

1,09
1,50

1,55

220
0



10

11

12

13

14

15

Butpusajicth
Kpoc 1500-3000
M.

IligTsIryBanas: y
BHCI -

HA HU3bKIH
nepeKJIuHI -

BinkumManuga B
ynopi Jex.
Iiniiom Ty1y0a B
0JI0- KeHHi
cuasyi3a 1 xB.

I'nyukicTs (Haxu
JI TyJ1y0a)

Ctpuboxk y
JAOBIKHUHY 3 Miclst

CTtpudok yropy 3
micus

Ctpudku yepe3
cKakajiky 3a 1
XBHJIMHY

MeraHusa M'ssua
Ha JAJBHICTH

MeraHusa M's4a
B BEPTUKAJIbHY
HiJb

YoBHUKOBHIA 0ir
I9m.x4

pas

pa3

pas

CM.

cM

cM

pa3

CM.

C.

S M

8 3= 3= &8x=EJ3kXm O =3 KXOJX=

600
1

21
21

105
90
19
16
25
15
14

8

70-
100

70-
100

12,0
12,5

700
1,5

2,5
10
2
26
26
3
3
110
100
24
19
40
20
16

10

60-
70

60-
70

11,8
12,3

100
800 900 0
18 2 3
3 4 5
12 13 14
4 5 6
28 29 30
28 29 30
4 5 6
4 6 7
115 120 125
115 125 130
26 29 31
24 26 29
50 60 70
25 30 40
18 20 22
12 13 15
50- 45-  40-
60 50 45
50- 45-  40-
60 50 45
11,6 114 11,2
121 119 117

110 140
0 0
35 4
6 7
16 18
7 8
32 34
32 34
65 7
8 10
133 141
135 140
3 35
31 33
75 80
50 60
25 27
17 18
35-  30-
40 35
35-  30-
40 35
11,0 108
116 115

150

4,5

19
10
36
35

11
150
145

36
35

84

70

29

19

25-
30

25-
30

10,7
11,4

160 170 180
0 0 0
5 6 7

12 15 17
21 23 25
11 12 13
38 40 43
37 39 40
10 11 12
12 14 15

160 170 180

150 155 160

37 38 39

36 37 38

87 90 93

80 95 100

31 34 36

20 22 23

20- 15- 10-

25 20 15

20- 15- 10-

25 20 15

10,5 10,4 10,2
11,2 11,1 11,0

KoHTponbHi HaBYanbHi HOpMaTUBM | BUMOTU 3 (Pi3NYHOIT KynbTypu AnA y4HiB 5 knacie

HaBuaabni
HOPMATHBH

Bir 30 m.

Bir 60 m.

Bir 200 m.

Bir 500 m.

Onnn.
pumipto Crart

XB.C.

XB.C.

b

3 = &

M~ S X

&)

7,8

8,0
12,

12,

1,0

1,0

2,3

2,3
5

7,6

7,8
12,

12,

1,0

1,0

2,3

2,3
0

7,4

7,6
11,

12,

0,5

0,5

2,2

2,2
8

OOIHKA B BAJAX

7,2

7.4
11,

12,

0,5

0,5

2,1

2,2
5

5
7,0
7,1

11,4

11,8

0,49

0,52

2,10

2,15

6 7
66 6,3

6,8 6,5
11,2 10,9
115 11,2
0,47 0,45
0,48 0,47
2,05 2,00

2,10 2,05

8
6,0
6,1

10,6

11,0

0,44

0,46

1,58

2,01

9 10
57 55
58 5,6

11
53
5,4

10,3 10,0 96

10,7 10,4 10,2

0,43 042 041

0,45 0,44 0,43

156 1,55 1,53

158 1556 1,55

200
0

8

18
27
15
45
42
13
16
185
165
40
39
95
105
38
24

0-10

0-10
10,0
10,8

12
51
5,2

9,4

10,0

0,40

0,42

1,50

1,53



[EEN

[EY

[EEN

BurpuBaJjictb
kpoc 1500-2500
M.

HigTsiryBanns: y
BUCI - Ha
HM3bKIH
nepexJIaIuHi -

Bimxkumanusa B
ynopi Jiex.
Hinjiom Tyayda B
10J10- KeHHI
cuasyi3a 1 xs.

’'nyukicTs (Haxu
J TyJry0a)

Crpubok y
JOB:KUHY 3 Micus

CTpuboK yropy 3
Micis
Ctpubku yepe3

cKakajaky 3a 1
XBHJIHHY

Meranus M'ssua
HA JAJBHICTH

Meranus M'ssua
B BEPTUKAJIbHY
b

YoBHUKOBHII 0ir
Im.x4

pa3

pa3

pas

CM.

CM

CM

pa3

CM.

IO

S ™

3 3 XN 3 3O XNJO NI =M~

M~

3

600 700
400 500
1 15
1 2
5 8
1 2
20 25
16 18
1,0 20
1,0 20
105 110
80 90
17 22
15 18
25 30
25 30
10 13
5 7
70- 60-
100 70
70- 60-
100 70
13, 12,
0 5
13, 13,
6 2

800

600
1,8

10

27
20
2,5
3,0
115
100
24
22
35
35
16

50-
60

50-
60

12,

13,
0

900

700
2

12

28
22
3,0
4.0
120
110
26
24
40
40
21

11

45-
50

45-
50

11,

12,
8

100 120

0 0 0
800 900 950
3 35 4
5 6 7
13 15 18
5 6 7
29 31 33
24 26 28
35 40 50
50 60 70
130 140 150
115 120 130
28 30 32
26 28 30
45 50 55
46 52 58
24 271 29
13 15 17
40- 35 30-
45 40 35
40- 35 30-
45 40 35
116 11,3 11,0
12,6 12,3 12,0

140 150 170 190 200 220

0 0 0 0 0
100 120 140 150 170
0 0 0 0 0
5 55 6 65 7
8 9 10 11 12
19 21 23 24 25
8 9 10 11 12
34 36 38 39 41
30 31 32 33 34
70 80 90 100 11,0
80 90 100 11,0 12,0
160 165 170 175 180
135 140 145 150 155
33 34 3 36 37
31 32 33 34 35
60 65 70 75 80
64 70 77 84 90
31 33 34 35 36
19 21 22 23 24

25- 20- 15- 10-

30 25 20 15 O0-10
25- 20- 15- 10-

30 25 20 15 O0-10
10,8 10,6 10,5 10,4 103
11,8 116 115 114



